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e L’'impact de la qualité de l’air sur la santé

a qualité d’air intérieur impacte directement la santé, explique le
docteur Suzanne Déoux, spécialiste de ces questions : «Le confine-
. ment des lieux de vie augmente la contagiosité des maladies infectieuses,
comme la grippe, et conduit a [élévation de I'humidité relative de lair
(...) Ceci favorise le développement des biocontaminants (moisissures,
bactéries, acariens...) et les manifestations allergiques associées telles que
lasthme et la rhinite». Et ces affections sont renforcées par la mauvaise
élimination des substances chimiques émises dans les locaux comme
le formaldéhyde. Autre probléme pointé par le médecin : le radon,
un gaz radioactif naturel provenant du sous-sol, impliqué dans 10 %
des cancers du poumon. Ses concentrations dans l'air intérieur sont
fortement corrélées A une ventilation inadaptée. Enfin, une relation
a également été relevée entre les concentrations moyennes de CO,,
les débits de ventilation et des symptémes tels que lirritation des
muqueuses et de la peau, des sensations de sécheresse des yeux, de
la peay, dunez et de la gorge, des céphalées, des malaises...
De son c6té, lobservatoire de la qualité de I'air intérieur alerte sur
les effets sanitaires des composés organiques semi-volatils (COSV).
Certains pourraient affecter les systémes nerveux, immunitaire
ou reproducteur (baisse de la fertilité, malformation, cancer, etc.),
ou bien encore augmenter l'obésité, par exemple. COQALI a réalisé
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une étude a partir de 145 échantillons
de poussiéres prélevés en 2008-2009
lors de la campagne nationale Plomb-
Habitat. Résultats :

e Dans les poussiéres au sol, 32 des 48 COSV recherchés -
67 %) sont présents dans plus d’'un logement sur deux.

@ Dans l'air, 35 des 66 COSV recherchés (soit 53 %) sont prés
dans plus d'un logement sur deux.

Certains COSV, notamment les phtalates et les HAP, sont déte
dans quasiment tous les logements, a la fois dans l'air et dan
poussiéres. Les phtalates sont émis par les matériaux plastiqu
(revétements de sol ou muraux, cables électriques, rideaux de dov
etc.), les lubrifiants et les parfums. Les HAP proviennent de ¢
rentes sources : tabagisme, cuisson, combustion d’encens, chau:
domestique au charbon ou au bois, air extérieur.

Des différences trés importantes existent dans les concentrat
observées, selon les substances. Dans les poussiéres au sol, 4
lates enregistrent les concentrations maximales : elles dépas
1 mg/g.

Une fois émis dans l'environnement intérieur, les COSV vont
sister plusieurs années pour la plupart. m

UNE QUALITE D’AIR PROBLEMATIQUE DANS LES BATIMENTS ECONOMES EN ENERGIE

Differentes études présentées en juin dernier
a Paris lors du 5°7¢ collogue défis batiment
santé 2015 révelent les problémes rencontrés
par les batiments économes en énergie. Ainsi,
I'Observatoire de la qualité de l'air intérieur
a présenté les valeurs relevées sur 36 loge-
ments. Méme si elles ne sont pas représen-
tatives de I'ensemble du parc des batiments
performants en énergie, elles indiquent les
premieres tendances. Par exemple, seulement
40 % des pressions mesurées aux bouches des

VMC simple flux hygroréglables respectent la
plage de fonctionnement préconisée par les
fabricants. 50 % des logements présentent
un développement fongigue. Quant au projet
VIA-Qualite®, qui a réalisé des diagnostics
ventilation dans 21 maisons BBC de Rhéne-
Alpes, il livre un constat encore plus acca-
blant : aucune maison n'est conforme a la
réglementation. Deux autres études, 'une
suisse, l'autre francaise, ont porté sur le radon.
Toutes deux révelent un phénomene inquie-

tant : les concentrations en radon sont
importantes aprés des travaux de rénove
énergétique. Dans le Finistere, 3763 mes
ont été effectuées, soit 15 % des logem
de Concarneau Cornouaille Aggloméra
76 % des logements présentaient

concentrations en radon inférieure
300 Bg/m?, valeur limite recommandée
|'OMS depuis 2009. La valeur limite frang
de 1000 Bg/ m? a été dépassée dans 4 %
logements.

(1) Etude financée par 'ADEME, le Ministére du logement et la région Rhéne

Quelques produits de ventilation

MESUREUR DE QUALITE D’AIR AMBIANT
Le C.A 1570 proposé par CHAUVIN ARNOUX mesure et enre-
gistre le CO,, la température et I’lhumidité. Il élabore des
critéres de qualité de I'air basés soit sur le taux de CO,, soit sur
une combinaison des trois grandeurs physiques mesurées. Dés
lors gu’un paramétre sort des conditions recommandeées, le
rétroéclairage change de couleur avec apparition d'un smiley
(la valeur en défaut est indiquée). La mémoire est capable de
stocker plus d’un million de mesures. En mode Eco, I'autonomie
atteint une année. Sur la face arriéere de I’appareil se trouvent
un aimant et un insert pour accroche murale. Il peut également
étre fixé sur un support mural avec verrou antivol ou sur un support de bureau.
Disponible en noir ou en blanc, ce mesureur dispose de deux interfaces de
communication USB et Bluetooth. Les outils d’interface (logiciel AGR livré

en standard, ou application 1510 via Play Store) permettent la configuration
des enregistrements, le déport de I'affichage sur PC ou tablette Android, la
visualisation des données en graphique ou sous forme de tableau de valeurs,
I'exportation des données sous Excel, et le calcul de Pindice de confinement.
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VMC INDEPENDANTE POUR UNE

SEULE PIECE

AUTOGYRE a spécialement cong¢u la SOLO VMC pout
assurer la ventilation, en rénovation, d'une piéce d'e:
éloignée de l'installation VMC principale. Cette bouc
motorisée garantit une ventilation permanente dans
piéce ol elle est installée. Elle se pose directement ¢

applique sur un mur ou un §
fond, sans nécessiter de gai
ou de coffrage. Le réglage

du débit est automatique ei
fonction du taux d’humidité
la consommation électrique
reste modérée (de4a7 W

petite vitesse en fonction d
modeles). 4 versions sont d
ponibles, dont 2 autoréglag
et 2 Hygrocomut.



